Treningi grupowe: potwierdzenie
rezerwacji, organizacja, regulamin.

Menadzer treningéw grupowych:
Darek Stanistawczyk

tel. 0048574094606

1) PLAN DNIA:

9:45 Zbiorka

10:00 Zajecia (podczas pierwszego dnia kursu ma miejsce przydziat do grup wedtug poziomu

zaawansowania)

12:00-13:00 Przerwa. W przypadku dzieci i mtodziezy zgtaszamy sie po odbior podopiecznych w
miejscu zbidrki, pie¢ minut przed rozpoczeciem przerwy. Kursanci przerwe spedzajg z Opiekunami.
Zgtaszamy sie ponownie na miejscu zbidrki o godzinie 12:55 na popotudniowa czesé szkolenia.

13:00-15:00 Zajecia

2) OPLATY ZA KURS, ORAZ ZAKUP KARNETOW:

e Optate za uczestnictwo w kursie grupowym dla cztonkéw Klubu Snow WOW dokonujemy
wptacajac na konto naszego Klubu zadatek w wysokosci 650 zt terminie 7 dni roboczych
od otrzymania potwierdzenia rezerwacji kursu. Rezerwacja zyskuje na mocy wraz z

dokonaniem wptaty. Schemat wptat:

I CZESC: 650 zt zadatek w ciagu 7 dni roboczych od dokonania rezerwacji

Il CZESC: 1000 zt najpdiniej do 15.12.2025

Dane do przelewu:
Fundacja Show WOW
ul. Rostonskiego 3B/17
37-700 Przemysl

Nr konta:
98 1090 2750 0000 0001 6056 3374
(Santander Bank Polska S.A)

Tytut przelewu:
"Imie i nazwisko Kursanta, termin nr 1-9"

Przyktad: "Adam Kowalski, termin nr 3"

e Terminnr1(18.01-23.01)
Termin nr 2 (25.01-30.01)
Termin nr 3 (1.02-6.02)
Termin nr 4 (8.02-13.02)
Termin nr 5 (15.02-20.02)
Termin nr.6 (22.02-27.02)
Termin nr.7 (15.03-20.03)
Termin nr. 8 (22.03-27.03)
Termin nr 9 (12.04-17.04)

e Zakup karnetéw oraz ich darmowy odbiér dla dzieci ponizej dziesigtego roku zycia odbywa
sie w kasach przy dolnej stacji lodowca, lub w kasie lodowca w Neustift 82. Karnety mozna

rowniez zakupic online.

Nasz Klub NIE prowadzi sprzedazy karnetéw.



https://www.stubaier-gletscher.com/pl/shop/karnety/

3) PUNKT ZBIORKI znajduje sie na terenie stacji GAMSGARTEN 2620m. Po wyjsciu z gondoli
Gamsgarten na gorze (2620 m.), idziemy na wprost okoto 40 metréw. Po lewej stronie, w dole
znajduje sie nasz punkt zbidrki. Jest on potozony bezposrednio przy wyjsciu z INTERSPORTU na
poziomie zero. Na miejscu beda na Panstwa czekac Instruktorzy w naszych Klubowych strojach
oraz klubowe flagi.

Jak dojecha¢ do miejsca zbiérki, czyli stacji Gamsgarten 2620 m. ?

FILMIK POKAZUJACY JAK DOTRZEC DO MIEJSCA ZBIORKI PO WYJSCIU Z GONDOLI GAMSGARTEN
2620 m.

Sposdb 1 (bez przesiadki, ok. 20 min): jadgc skibusem, bgdZz autem mijamy po lewe] stronie

pierwszy przystanek przy lodowcu, przy duzej gondoli TALSTATION EISGRAT i podjezdzamy pod

stacje TALSTATION GAMSGARTEN 1750 m, ktdra wyglada tak:

Tutaj wsiadamy i jedziemy na gére okoto 20 minut. Mniej wiecej w potowie drogi nasza gondola
przejedzie przez MITTELSTATION - sSrodkowg stacje — tutaj NIE wysiadamy tylko jedziemy dalej do
gornej, koncowej stacji BERGSTATION GAMSGARTEN 2620 m. Warto porozgladac sie za kozicami,
ktore czesto widaé¢ w drodze na gore.

Sposob 2 (z jedng przesiadka, czas podrdzy: ok. 15 min). Jadac skibusem, bgdz autem pierwszy
przystanek przy lodowcu jest przy nowej, duzej gondoli TALSTATION EISGRAT 1695 m. Gondola
wyglada tak:

Wsiadamy do gondoli i jedziemy na gore. Pierwszg stacjg, do ktdrej dojedziemy bedzie
MITTELSTATION FERNAU 2300 M. Tutaj przesiadamy sie do gondoli GAMSGARTEN jadacej na
miejsce docelowe BERGSTATION GAMSGARTEN 2620 m.

UWAGA!!! W razie silnych wiatréw zdarza sie, ze dolna czes¢ gondoli Gamsgarten jest
zamknieta. Wowczas wybieramy sposéb nr.2


https://www.facebook.com/share/r/1F85w48zY3/
https://www.facebook.com/share/r/1F85w48zY3/

Wykaz czynnych wyciaggéw w danej chwili (na zywo)
Mapa lodowca
4) CZLtONKOSTWO W KLUBIE

Pamietajmy, ze kazda z oséb biorgcych udziat w szkoleniu jest Cztonkiem naszego Klubu. Jest to
warunek konieczny w kontekscie legalnosci prowadzonych na lodowcu treningdw. Kazda z oséb
biorgca udziat w szkoleniu ma przydzielony swéj numer Klubowy, ktéry znajduje sie na naszej
wewnetrznej, klubowe;j liscie . Dzieci biorgce udziat w kursie grupowym otrzymajg od nas klubowe
koszulki-narzutki oraz karteczki ze swoim imieniem, telefonem do opiekuna oraz dowodem
przynaleznosci klubowej. Karteczki te beda umieszczone w przedniej kieszonce klubowej narzutki.

5) PUNKTUALNOSC Bardzo wazna sprawa. Najlepiej byé na gérze chwile wczesniej. Wolny czas
mozemy wykorzysta¢ na dodatkowa rozgrzewke. Spdznienia sg najczesciej nie do odrobienia, ze
wzgledu na brak czasu, i grupowy charakter lekcji. Warto zwrdcié uwage, ze oprécz drogi, ktérg
pokonuje auto/autobus jest jeszcze wyjazd gondolg, ktory trwa ok. 20 minut. W okresie ferii, w
pierwszy dzien kursy zalecamy aby wyjechac¢ z miejsca zakwaterowania w dolinie (okolice Neustift,
Fulpmes) juz o godzinie 7:45. Nalezy spodziewac sie kolejek do kas jak i do samych gondoli. Lepiej
pozytywnie sie rozczarowacd i napic sie na gorze herbaty majgc ekstra 10 minut, niz sp6znic sie na
pierwsze zajecia, gdzie bedzie odbywac sie weryfikacja poziomu zaawansowania. W przypadku
spdznienia stawiamy sie na miejsce zbidrki 0 12:55 - tuz przed drugg czescig dnia treningowego.

6) UBIOR Zajecia odbywajg sie na lodowcu, a ten rzadzi sie swoimi prawami. Czesto jest tu tadna
pogoda, ale nie zapominajmy, ze szybko moze sie ona zmieni¢, a temperatura ponizej -15 stopni w
potaczeniu z silnym wiatrem nie jest tu niczym nadzwyczajnym. Najlepiej dziert wczesniej przejrzec
strone z na og6t dobrze sprawdzajgcg sie PROGNOZA POGODY

Obowigzkowe wyposazenie:

e gogle wraz z kaskiem

o ttusty krem lub wazeline

e krem z filtrem przeciwstonecznym

e dodatkowa warstwa odziezy w razie niepogody - kominiarka/komin do ostony szyi

Uwaga: nie ubieramy dwéch par skarpet. Jedne grube, zimowe wystarcza. Wieksza ilos¢ nie
sprawdza sie i powoduje, ze zamiast cieplej bedzie nam zimniej, ze wzgledu na ograniczenie
krazenia krwi.

7) WYPOZYCZALNIA SPRZETU W INTERSPORCIE - RABAT 10%

W Intersporcie znajdujacym sie bezposrednio w sgsiedztwie naszego miejsca zbiorki jest Swietnie
wyposazona wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i snowboardowego. Blisko$é Intersportu,
gwarantuje sprawng wymiane sprzetu w razie odczuwanego dyskomfortu, a obstuga dodatkowo
udostepnia miejsce w swoim sklepie na wypozyczony sprzet wiec mozna go tam spokojnie
zostawic¢ po skonczonej jezdzie. Okazujgc tego PDF-a z informacjami organizacyjnymi otrzymajg
Panstwo 10% znizki. Sprzet mozna zarezerwowac réowniez online. Ptatno$¢ na miejscu.

STRONA INTERSPORTU GAMSGARTEN 2620 m.

USTAWIENIA SPRZETU: powinien on by¢ dobrany do gabarytéw oraz umiejetnosci narciarza. Nie


https://www.stubaier-gletscher.com/pl/stubai-live/czynne-wyciagi/
https://www.stubaier-gletscher.com/pl/zima/mapa-tras/
https://www.stubaier-gletscher.com/pl/stubai-live/pogoda/
https://www.intersportrent.at/skirent-neustift-im-stubaital/intersport-okay_12576

robimy tego podczas zajeé i najlepiej NIE na wtasng reke. Najkorzystniej jest poprosi¢ o pomoc
ktoregos ze specjalistow w wypozyczalni, w ktorej sie zaopatrujemy lub sklepie sportowym, badz
na lodowcu w serwisie ,Intersportu” na stacji Gamsgarten 2620 m.

8) POSTEPOWANIE W RAZIE SZTORMU | ZAMKNIECIA LODOWCA

W godzinach porannych moze pojawié sie informacja na stronie internetowej lodowca, e resort
jest zamkniety i decyzja o jego otwarciu zostanie podjeta (zazwyczaj) do godziny 10. Wtedy
bacznie obserwujemy gtéwnga strone lodowca: https://www.stubaier-gletscher.com/pl/

Kiedy na stronie pojawi sie juz informacja postepujemy wedtug planu:

A) OSRODEK OTWARTY - jeéli oérodek zostanie otwarty to trzymamy sie planu i wyjezdzamy na
gore - mimo opdznienia zajecia odbywaja sie.

B) OSRODEK ZAMKNIETY CALKOWICIE - jesli lodowiec pozostanie catkowicie zamkniety to
kierujemy sie na wyciag w Krossbach - lokalizacja. Tam wszyscy sie zbieramy i jak tylko warunki to
umozliwiajg - przeprowadzamy zajecia. Karnet z lodowca bedzie dziataé rowniez na wyciggu w
Krossbach.

C) FUNKCJONUJE JEDYNIE GONDOLA EISGRAD, A OBIE CZESCI GONDOLI GAMSGARTEN
POZOSTAJA ZAMKNIETE - wowczas dojazd do stacji Gamsgarten 2620 m, wokot ktorej
infrastruktura dla poczatkujgcych jest niemozliwy, a warunki na gérze prawdopodobnie sg bardzo
ciezkie. Podobnie jak w poprzednim przypadku udajemy sie na wycigg Krossbach.

D) OSRODEK JEST CZESCIOWO ZAMKNIETY, ALE DOJAZD DO STACII GAMSGARTEN 2620 m JEST
MOZLIWY - zajecia odbywajg sie. UWAGA!!! W razie silnych wiatréw zdarza sie, ze dolna czeé¢
gondoli Gamsgarten jest zamknieta. Wodwczas wybieramy sposéb nr.2 z informacji
organizacyjnych, czyli pierwszg potowe wyjezdzamy gondolg EISGRAD i na stacji MITTELSTATION
przesiadamy sie do gondoli Gamsgarten jadgcej na miejsce zbiorki (2620 m).

W przypadku definytwnego odwotania zaje¢ i braku mozliwosci zorganizowania zajec na stoku
KROSSBACH otrzymujemy voucher o réwnowartosci jednego dnia szkoleniowego do
wykorzystania w innym, dowolnym terminie w przeciggu 2 lat. Voucher moze by¢ wykorzystany
przy zakupie catosci kursu obnizajagc jego cene o usredniong wartos¢ jednego dnia
szkoleniowego. Czyli méwigc prosciej: za 6 dniowy kurs zaptacimy rownowartos¢ 5 dni.

Jesli mimo niepogody resort na lodowcu jest otwarty i wyciagi pracujg umozliwiajagc dojazd do
stacji Gamsgarten 2620 m, oznacza to, ze warunki sg akceptowalne i zajecia odbywajg sie
normalnie, a koszty szkolenia w przypadku nieobecnosci nie bede zwracane.

9) UBEZPIECZENIE: zalecamy zdecydowanie wykupienie dodatkowego ubezpieczenia NNW,
pamietajac, ze narty i snowboard to sporty podwyzszonego ryzyka.

10) ZNIZKA NA SPRZET SPORTOWY W SKLEPIE SPORTOWYM W INNSBRUCKU:

Z racji wielu zapytan o mozliwosé zakupu sprzetu podczas pobytu w Austrii informujemy, ze nasza
Klubowa Trenerka — Marta, jest Kierownikiem Sklepu sportowego SPORT WOLF ze sprzetem
zimowym, w Innsbrucku. Sklep oferuje dla Cztonkéw naszego Klubu 10% rabatu na caty
asortyment w sklepie oraz 15-20% na buty narciarskie, snowboard oraz narty. Ponadto przy


https://www.stubaier-gletscher.com/pl/
https://maps.app.goo.gl/ea4KKx7bPbNUnikEA
http://www.sportwolf.at/

zakupie butéw narciarskich otrzymajg Panstwo dodatkowo gratisowo ustuge spersonalizowanego
dopasowania buta do stopy tzw. ,,ski boot fitting”.

Kontakt do Marty: 004368110495569 Dojazd do sklepu: SPORT WOLF
11) POZYTYWNE NASTAWIENIE

Na koricu najwazniejszy z podpunktédw! Bardzo prosimy o cierpliwo$é i wyrozumiatos¢ na punkcie
zbidrki oraz sprawng wspétprace z instruktorami. Traktujmy sie z szacunkiem i wyrozumiatoscia, a
na pewno wszystkim bedzie duzo tatwiej i przyjemniej. Pamietajmy, ze narty to przede wszystkim
Swietna zabawa i niech tak zostanie. Postarajmy sie o jak najbardziej pozytywne nastawienie.
Troche wiary w siebie i najblizszych, a nauka idzie duuuzo fatwiej. Nie musimy by¢é mistrzami
Swiata po paru treningach - nie zeby nie byto to nieosiggalne - po prostu dajmy sobie troche wiecej
czasu :-)

Powodzenia i dobrej zabawy!



https://g.co/kgs/T6xjb9f

