Zajecia grupowe: potwierdzenie
rezerwacji organizacja, regulamin.

1) PLAN DNIA:

9:45 Zbidrka

10:00 Zajecia (podczas pierwszego dnia kursu ma miejsce
przydziat do grup wedtug poziomu zaawansowania)
12:00-13:00 Przerwa. W przypadku dzieci i miodziezy
zgtaszamy sie po odbiér podopiecznych w miejscu zbidrki, pie¢ minut przed rozpoczeciem przerwy.
Kursanci przerwe spedzajg z Opiekunami. Zgtaszamy sie ponownie na miejscu zbiérki o godzinie
12:55 na popotudniowg czes¢ szkolenia.

13:00-15:00 Zajecia

2) OPLATY ZA KURS, ORAZ ZAKUP KARNETOW:

e Opfata za uczestnictwo w kursie grupowym dokonywana jest na konto bankowe Klubu.
Obecnie trwa procedura przydzielania numeru konta bankowego. Po jego otrzymaniu
niezwtocznie otrzymajg Panstwo dane do przelewu.

e Zakup karnetéw oraz ich darmowy odbidr dla dzieci ponizej dziesigtego roku zycia odbywa
sie w kasach przy dolnej stacji lodowca, lub w kasie lodowca w Neustift 82. Karnety mozna

réowniez zakupic¢ online.

Nasz Klub NIE prowadzi sprzedazy karnetow.

3) PUNKT ZBIORKI znajduje sie bezposrednio przy wyjsciu z gérnej stacji gondoli BERGSTATION
GAMSGARTEN (2620 m.), po prawej stronie.

Jak dojecha¢ do miejsca zbiorki, czyli stacji Gamsgarten 2620 m. ?

Sposob 1 (bez przesiadki, ok. 20 min): jadgc skibusem, badz autem mijamy po lewej stronie
pierwszy przystanek przy lodowcu, przy duzej gondoli TALSTATION EISGRAT i podjezdzamy pod
stacje TALSTATION GAMSGARTEN 1750 m, ktéra wyglada tak:

5 N



https://www.stubaier-gletscher.com/pl/shop/karnety/

Tutaj wsiadamy i jedziemy na gére okoto 20 minut. Mniej wiecej w pofowie drogi nasza gondola
przejedzie przez MITTELSTATION - $rodkowa stacje — tutaj NIE wysiadamy tylko jedziemy dalej do
gornej, koncowej stacji BERGSTATION GAMSGARTEN 2620 m. Warto porozgladac sie za kozicami,
ktore czesto wida¢ w drodze na gore.

Sposob 2 (z jedng przesiadka, czas podrdzy: ok. 15 min). Jadgc skibusem, badz autem pierwszy
przystanek przy lodowcu jest przy nowej, duzej gondoli TALSTATION EISGRAT 1695 m. Gondola
wyglada tak:

Wsiadamy do gondoli i jedziemy na goére. Pierwszg stacjg, do ktérej dojedziemy bedzie
MITTELSTATION FERNAU 2300 M. Tutaj przesiadamy sie do gondoli GAMSGARTEN jadgacej na
miejsce docelowe BERGSTATION GAMSGARTEN 2620 m.

UWAGA!!! W razie silnych wiatrow zdarza sie, ze dolna czes¢ gondoli Gamsgarten jest
zamknieta. Wéwczas wybieramy sposéb nr.2

Wykaz czynnych wyciggdw w danej chwili (na zywo)
Mapa lodowca

4) PUNKTUALNOSC Bardzo wazna sprawa. Najlepiej byé na gérze chwile wczesniej. Wolny czas
mozemy wykorzysta¢ na dodatkowg rozgrzewke. Spdznienia sg najczesciej nie do odrobienia, ze
wzgledu na brak czasu, i grupowy charakter lekcji. Warto zwrdécié uwage, ze oprocz drogi, ktérg
pokonuje auto/autobus jest jeszcze wyjazd gondolg, ktdry trwa ok. 20 minut. Nalezy réwniez wzigé
poprawke, ze na drodze mogg by¢ korki, a do gondoli moze by¢ spora kolejka. Zostawmy sobie
spory margines btedu.

5) UBIOR Zajecia odbywaja sie na lodowcu, a ten rzadzi sie swoimi prawami. Czesto jest tu tadna
pogoda, ale nie zapominajmy, Ze szybko moze sie ona zmieni¢, a temperatura ponizej -15 stopni w
potgczeniu z silnym wiatrem nie jest tu niczym nadzwyczajnym. Najlepiej dzien wczesniej przejrzec
strone z na ogot dobrze sprawdzajgcg sie PROGNOZA POGODY

Obowigzkowe wyposazenie:

e gogle wraz z kaskiem

e ttusty krem lub wazeline

e krem z filtrem przeciwstonecznym

» dodatkowa warstwa odziezy w razie niepogody - kominiarka/komin do ostony szyi


https://www.stubaier-gletscher.com/pl/stubai-live/czynne-wyciagi/
https://www.stubaier-gletscher.com/pl/zima/mapa-tras/
https://www.stubaier-gletscher.com/pl/stubai-live/pogoda/

Uwaga: nie ubieramy dwdch par skarpet. Jedne grube, zimowe wystarczg. Wieksza ilos¢ nie
sprawdza sie i powoduje, ze zamiast cieplej bedzie nam zimniej, ze wzgledu na ograniczenie
krgzenia krwi.

6) USTAWIENIA SPRZETU: powinien on by¢ dobrany do gabarytdw oraz umiejetnosci narciarza.
Nie robimy tego podczas zajeé i najlepiej NIE na wtasng reke. Najkorzystnie] jest poprosi¢ o pomoc
ktoregos ze specjalistéw w wypozyczalni, w ktdrej sie zaopatrujemy lub sklepie sportowym, badz
na lodowcu w serwisie , Intersportu” na stacji Gamsgarten 2620 m.

7) POSTEPOWANIE W RAZIE SZTORMU | ZAMKNIECIA LODOWCA

W przypadku wystgpienia sztormu i zamkniecia lodowca z powodu ztych warunkow
atmosferycznych, zajecia mogg by¢ odwotane badz przeniesione w inne miejsce - maty wyciag
orczykowy w dolinie, w miejscowosci Krossbach: Lokalizacja

Warunki atmosferyczne, w ktérych rozpatrywane jest zamkniecie lodowca to dynamicznie
zmieniajgca sie sytuacja, w ktorej czesto trzeba poczeka¢ na decyzje. Bedziemy wdwczas,
niezwtocznie informowaé Panstwa o decyzji za pomocy informacji SMS wystanej na numer
telefonu podany przy rezerwacji.

W przypadku odwotania zaje¢ otrzymujemy voucher do wykorzystania w innym, dowolnym
terminie.

Jesli mimo niepogody resort jest otwarty i wyciagi pracujg, oznacza to, ize warunki s3
akceptowalne i zajecia odbywaja sie normalnie.

W przypadku sytuacji kiedy dochodzi do zamkniecia lodowca w taki sposdb, ze nie odbedzie sie,
tylko pierwsza lub druga czes¢ dnia szkoleniowego, otrzymaja Panstwo voucher o wartosci 100zt
do wykorzystania w przysztosci, bezterminowy.

8) UBEZPIECZENIE: zalecamy zdecydowanie wykupienie dodatkowego ubezpieczenia NNW,
pamietajac, ze narty i snowboard to sporty podwyzszonego ryzyka.

9) POZYTYWNE NASTAWIENIE

Najwazniejszy z podpunktéw! Bardzo prosimy o cierpliwo$é i wyrozumiato$é na punkcie zbidrki
oraz sprawng wspofprace z instruktorami. Traktujmy sie z szacunkiem i wyrozumiatoscia, a na
pewno wszystkim bedzie duzo tatwiej i przyjemniej. Pamietajmy, ze narty to przede wszystkim
Swietna zabawa i niech tak zostanie. Postarajmy sie o jak najbardziej pozytywne nastawienie.
Troche wiary w siebie i najblizszych, a nauka idzie duuuzo tatwiej. Nie musimy by¢ mistrzami
Swiata po paru lekcjach - nie zeby nie byto to nieosiggalne - po prostu dajmy sobie troche wiecej
czasu :-)

Powodzenia i dobrej zabawy!


https://g.co/kgs/GxzMn7R

